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Je vis au quotidien

avec mon fils autiste... pour prend re SOin
N de son proche.

“ La plateforme d'accompagnement et de répit
_ Jaide mon pére en fauteuil roulant pour les aidants intervient sur 'ensemble
a faire ses courses quotidiennement... du département de la Sarthe pour vous

apporter un soutien:

Vous écouter et vous conseiller,

Je soutiens au quotidien mon frére Vous E]ider pour trouver .
touché par un handicap psychique... une réponse a votre besoin,

V Vous permettre de rencontrer
d’autres aidants,
Vous donner acces ¢ des temps
J'assure la toilette de de répit: accueil temporaire de votre

mon conjoint malade... proche dans une structure adaptée,
relais au domicile, efc.

On

( ) --Jjesuisun aidant.

Comment solliciter la plateforme ?” T

Un dldul"l‘l' est unere.rsonne g |n1'erV|en1',.c!e e regu.llere En nous contactant En nous envoyant un email a En nous rencontrant

et frequente, a titre personnel ou familial, pour soutenir par téléphone au contact.aidants@adapei72.asso.fr  sur rendez-vous dans

dans sa vie quotidienne une personne en manque ou perte 0243143070 nos 'OEGUX_O_T avotre
d’autonomie du fait de son handicap ou de sa maladie. omicte.

*Informations disponibles au dos.



