
Contact
Siège social :

5 Cours Saint Damien – 72000 LE MANS
contact@legraindeble.fr

02 43 54 29 02

Rejoignez l’aventure !

Des temps pour se rencontrer

Des lieux pour vivre ensemble

Un regard bienveillant

Le Grain de Blé est une association agréée par les pouvoirs
publics (Conseil départemental, Préfecture, Agence du
Service Civique) et qui adhère au Contrat d’Engagement
Républicain.

Nous travaillons avec une cinquantaine de partenaires
institutionnels et sommes inscrits dans plusieurs réseaux
inter-associatifs locaux et nationaux.

Plusieurs entreprises mécènes et fondations nous apportent
également un soutien financier.

Association loi 1901 
reconnue d’intérêt général

RNA : W722000441
SIREN : 522 589 589

> DONNER
Par chèque à l’ordre du Grain de Blé 

ou carte bancaire sur notre site internet
> déduction fiscale de 66% 

(60% pour les entreprises)

> ADHÉRER
Devenez membre de 

l’association avec 
une cotisation 

annuelle de 10€

> COMMUNIQUER
Rejoignez-nous sur les réseaux sociaux 

en vous abonnant à nos pages 
Facebook, Instagram, LinkedIn 

et en partageant nos publications !

Partageons
la richesse de

nos différences !

Pour en savoir plus :
actualités, photos, vidéos, podcasts…

> S’ENGAGER
Bénévolat régulier 

ou occasionnel,
volontariat en mission 

de Service Civique

Partenariats

www.legraindeble.fr

Nos forces vives
En 2025, Le Grain de Blé rassemble :

• plus de 200 membres adhérents et bienfaiteurs ;
• environ 45 bénévoles, dont 12 Administrateurs ;
• 14 professionnels salariés et 3 jeunes volontaires ;
• 21 personnes en situation de handicap accompagnées

quotidiennement et une douzaine plus ponctuellement
(accueils temporaires, temps-forts, séjours).



Le Grain de Blé est une association sarthoise, reconnue d’intérêt
général, fondée en 2006 par des amis de personnes en situation de
handicap.

Notre mission : soutenir des personnes touchées par un
handicap et favoriser la rencontre et le partage entre personnes
handicapées et personnes valides.

Les membres adhérents ou bienfaiteurs de l’association, les
bénévoles et les salariés sont mobilisés à travers différentes actions :

• la gestion de 2 maisons à taille humaine pour permettre un
accueil dans un cadre chaleureux et un accompagnement
personnalisé ;

• des activités occasionnelles, des rencontres conviviales et
des séjours pour développer les liens avec les membres et amis
de l’association ;

• des actions de communication et de participation citoyenne
pour favoriser la place des personnes handicapées dans la
société.

Qui sommes-nous ?

Nos maisons au Mans

Maison Rosa
Ouverte en 2023,
au sein d’une résidence
de logements sociaux,
quartier de l’Épine.

112 Rue de St Aubin
72000 LE MANS
02 52 36 09 12

8 places d’hébergement permanent 
(*Foyer de Vie, Foyer d’Hébergement)

3 places d’accueil de jour
1 place d’hébergement temporaire

Maison Saint Damien
Ouverte en 2010, 
au sein d’une résidence 
étudiante, dans le
quartier des Maillets.

5 Cours St Damien
72000 LE MANS
02 43 54 29 02

10 places d’hébergement permanent
(*Foyer de Vie, Foyer d’Hébergement, 

Foyer d’Hébergement Semi-Autonome)
+ Siège social et Administration

Nos deux Lieux de Vie et d’Accueil (LVA) sont des structures
médicosociales atypiques et inédites en Sarthe, agréées et financées
en grande partie par le Conseil départemental.

Ce sont de petites unités de vie, alternatives et complémentaires aux
autres formes d’habitat (domicile indépendant ou parental, foyers
"traditionnels" de type collectif, familles d’accueil, habitats inclusifs /
partagés…). Chacune accueille une dizaine d’adultes ayant des
handicaps différents (déficience motrice, trouble du développement
intellectuel,…) admis sur la base d’une orientation* délivrée par la
Maison départementale de l’autonomie (MDA) / Maison départementale
des personnes handicapées (MDPH).

Notre objectif est de proposer une vie quotidienne aussi ordinaire
que possible, de soutenir l’autonomie et le projet de vie de chacun,
par un accompagnement adapté à ses besoins, assuré par une équipe
de professionnels qualifiés, ainsi que par la présence de bénévoles
et de jeunes volontaires.

Fondé sur des valeurs chrétiennes, Le Grain de Blé 
propose de vivre la fraternité, dans un esprit d’ouverture 
respectant la liberté et les convictions de chacun.
Nous croyons que chaque être humain a une valeur unique, 
avec son histoire, ses talents et ses difficultés propres… 
et que nous sommes riches de nos différences !
Nous voulons poser sur chacun un regard bienveillant, 
lui consacrer du temps, écouter ses aspirations.
Nous veillons à construire des liens proches 
et solidaires entre tous : personnes accueillies, 
professionnels, bénévoles…

Ces lieux chaleureux et ouverts sur
l’extérieur favorisent la vie partagée
dans un esprit familial et une réelle
inclusion au cœur de la ville,
notamment par l’implantation au sein
de résidences agréables, à proximité
des transports, des commerces et des
services, ainsi que par les activités de
loisirs, culturelles, sportives, ainsi
que le travail pour certains, la vie
citoyenne…

Une attention est également portée à la vie affective, aux liens amicaux et
familiaux, tout comme à la vie spirituelle pour celles et ceux qui le
souhaitent.
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